
AIDE–MÉMOIRE 
Tai Chi Chuan de Style Yang Traditionnel. 

Forme courte 
conçue par Maître Ding Teah Chean.   

 
   

 
 
 
 
 

                 
 
 
 

                             
 



             
 
 
 

                   
 
 
 

                   
 



                         
 
 
 

          
 
 
 

                   
 



                           
 
 
 

       
 
 
 

       
 



       
 
 
 

                
 
 
 

                       



                            
 
 
 

                
 
 
 

          
 



             
 
 
 

                   
 
 
 

                         



                       
 
 
 

                            
 
 
 

           
 



 

                
 
 
 

                        
 
 
 

                 



                                  
 
 
 

                            
 
 
 

                         
 



 

                      
 
 
 

                   
 
 
 

                      



                 
 
 
 

               
 
 
 

                         
 



                                  
 
 
 

                          
 
 
 

                 
 



                 
 
 
 

                      
 
 
 

                   
 



                   
 
 
 

                  
 
 
 

           



                   
 
 
 

                
 
 
 

                            



         
 
 
 

                        
 
 
 

                       
 



                 
 
 
 

               
 
 
 

         
 



                            
 
 
 

                           
 
  
 

                      
 



                 
 
 
 

                           
 
 
 

                             
 



                            
 
 
 

                     
 
 
 

                             
  



          
 
 
 

                   
 
 
 

            
 



                             
 
 
 

                               
 
 
 

                            
 



                
 
 
 

                
 
 
 

                                            



                                           
 
 
 

                
 
 
 

             
 



             
 
 
 

                                  
 
 
 

               
 



                           
 
 
 

                                 
 
 
 

                
 



 

             
  
 
 

                                
 
 
 

                         



                  
 
 
 

                               
 
 
 

                             



                Fin de la forme courte. 
 

Claire GINION 
Elève – 2013  


