
Le massage harmonisant, tenant compte des méridiens et
du flux énergétique naturel du corps, peut vous apporter mille et une vertus : 

Au niveau corporel :
•  circulation : stimule la circulation veineuse et lymphatique
•  musculaire : libère les tensions et renforce le tonus
•  articulaire : assouplit les articulations
•  organique : améliore la digestion et active des phénomènes d’assimilation et              	
    d’élimination de la peau
•  respiratoire : aide à retrouver une respiration profonde, libérée et harmonieuse
•  énergétique : réharmonise et stimule la circulation des énergies 

Au niveau mental :
•  effet relaxant
•  apaisement mental
•  invitation au lâcher prise, au silence

Au niveau psycho – corporel :
•  réinvestir son espace corporel
•  affiner une meilleure perception de son schéma corporel
•  instaurer une nouvelle relation à notre corps
•  être à l’écoute des messages que le corps nous envoie
•  approcher son espace intérieur

Au niveau affectif :
•  réhabiliter le sens du toucher
•  ressentir l’aspect nourrissant d’un bon toucher et du type de contact 

              dont nous avons besoin
•  une nécessité vitale autant que se nourrir, respirer, boire ou dormir

‘‘ de grâce, plonge-toi, 
ne serait-ce que une heure,

dans ton propre fond,
et sans nul doute tu puiseras là

la connaissance de 
cette béatitude incréée ’’

- Jean Tauler
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Martine Van Acker
est sensibilisée depuis son plus

 jeune âge à la beauté et la poésie
 des langues. Dans cette lignée

 de recherche et par amour pour
 leurs cultures,  diplômée 

traductrice (elle parle 5 langues) 
elle assure plusieurs postes à 

responsabilité dans le monde de 
la mode, en Belgique et

 partiellement à l’étranger.

Multiples séjours à Bali lui
révèlent une nouvelle direction:

l’art du toucher, 
langage non verbale.

Masseuse certifiée,  elle 
continue à intégrer le travail 

énergétique  à travers la pratique
du Tai Chi Chuan et se spécialise

dans une formation pour 
professionnels de Qi Gong.

Consultante en sociétés, 
elle accorde son espace et 

son temps à ces deux univers 
complémentaires, mettant 

la créativité et la magie
du mouvement  

au service de la Vie.


