
 

Midi Tao 
mini-atelier de coaching de groupe 

 
Je suis stressé(e). 
Je manque de temps. 
Quel est mon chemin de vie ?  
Comment découvrir mon Tao personnel ? 
 
Géré par Enis Diren, coach de vie, l’atelier Midi Tao propose des mini-ateliers de coaching de 
groupe, hebdomadaires. 
 
Ces tables rondes sont organisées autour des techniques simples, accessibles à tous, basées sur 
les découvertes des neurosciences et l'écoute active. 
 
En pratique 
 

Atelier hebdomadaire, tous les vendredis. 
Accueil à partir de 12h00.  
L'atelier commence à 12h30 et se termine à 13h30. 

 
Adresse 
 

Rue Père Eugène Devroye, 96 
1150 Bruxelles  
(Tram : 90 ou 23 Métro : Boileau, Thieffry et Montgomery) 

 
Prix 
 

25,- euros par atelier 
100,- euros pour un abonnement de 5 ateliers. 

 
Contact et inscription 
 

Enis Diren  
ESPACE COACHING - TAO ACADEMY 
www.espacecoaching.be 
enis.diren@gmail.com 
0475 77 08 66 


