Académie dété 2010

chP Practisc! Frofitcz de ce temps de vacances pour partager ensemble

des moments de Pratiquc fibre de QJ Gong et de T ai Chi Chuan.

Un programme de réPétitions gratuites au Farc du Cinquantcnairc et de

stagcs a bacadémie vous est Proposé durant tout Pété.

OUVEKT a tous, débutants et confirmés !

Répétitions gratuites réservées aux membres de Pacadémie :

o Mercredi 7juil|ct: QJGONG - 18hoo a 19hoo
e Dimanche 11 jui"ct: TAICHI ~-11hoo a 13hoo
o Mercredi 14 jui“ct: QJGONG ~ 18hooa 19hoo
TAI CHI ~ 19hoo a 21hoo
o Samediiy jui“ct: TAICHI ~11hooa 13hoo

Samedi 24 juiuct: TAICHI -1 1thoo a 13hoo




e Mercredi2s jui“ct: QJGONG  -18hooa 19hoo
TAICHI ~19hooa 21hoo
¢ Mercredi 04 aoiit : QJGONG  -18hooa 19hoo
TAICHI ~-19hooa21hoo
e Mercredi 11 aofit: QJGONG  -18hooa 19hoo
TAICHI ~-19hooa21hoo
o Mercredi 25 aotit QJGONG  -18haighoo

Samcdi 28 aoiit: TA] CH] ~-11ha13hoo
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Frogrammc de stages a Facadémie (c{:r feuillets séparés)

e [Formea l’épéc du T ai Chi: Samedi }jui“et & Dimanche 1 8J'uiuct
i QJ GONG du C@UK : W-E_ desiOet | ijui”ct
e GRAND W-L de TAI CHI CHUAN - E tude en profondeur

des mouvements fondamentaux du T ai CI"H de stgjc Yang traditionnel
- Frincipcs & Conccpts ~tests & applications)
Samedi 7 & Dimanche 08 aoiit

www.taichi-academy.be




