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W—-E_ des 7 & 8 Aoﬁt 2010

« | aPuissance de la Douceur »

Un week-end d'étude au milieu de Péte... Ce granc] stage sera basé sur la
compréhcnsion en Prof:onc‘cur des Principcs et des mouvements fondateurs
du Tai Chi Chuan de 5’:31(: Yang traditionnel. Comment accroitre sa
structure et son enracinement ou dévcloppcr la Puissancc de lintention dans
le mouvement 7 Comment établir la connexion et ressentir l’éncrgfc 7 Autant
de réponses a découvrir par un travail lucliquc avec un partenaire agrémenté
de tests, d’applications martiales et de Pratiquc de T ui Shou (Foussée des

mains).
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Qluvert a tous : débutants et Pratiquants confirmés. No fun, no tai chi..




[Horaire : 10hoo a 13hoo et de 14h304a 1 7 hoo. Frévoirun Piquc~niquc.
Frix : i jour : 65 euros,/ membres ~ 70 euros/ non-membres

2 _jours : 120 euros/membres ~ 130 euros/ non-membres

Adresse de bacadémie :

Tai Chi Acadcmg ~ Rue FPere [ udore Dcvrogc 96 a 1150 Bruxc"cs.
Tram 23 ou 24 Métro: Boi/cau, /> etillon ou Monlgomcry

]nscriptions: par email aupr:‘:s de bcatricc.clc.haan@taiohi—acaclcmg.bc et

confirmation moyennant le Paicmcnt de votre Part:icipation sur le comPtc

BNF FORTIS 001-384%64%-94 au nomde L. SFACE. Z asbl.

T Yang C/wng Fu~[esiof n’napcs
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www.taichiﬂcadcmg.bc
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