B,
| orme a I’L_“pec

du TaiChi- Stg)lc Yang traditionnel

W-I desio& iiavril20i0

Au~clc|é de sa séduction cstl‘uétiquc, la Pratiquc d’une arme clécuplc la
Puissancc éncrgc’ticlue interne d’un mouvement. [ lle apporte une P]us
granc]c maitrise du gcstcjustc, libere le souﬁqc, augmente la ﬂuiclité, dénoue

les articulations, favorise la souplcssc et l’éciuilibrc dans le mouvement.

Horaire : Samedi & dimanche de 10h a 13h etde 14h a 16h30.
F révoirun Pl’c]uc~ni’c7ue s/ vous restez sur p/acc pour Je lunch.

Prix: 70 ecuros/samedi et 130 euros/w-e complet. Réservé aux éléves avancés ciui

connaissent cléjé la Forme Iongue a mains nues..

lnscriPtions aupres de DPéatrice de [daan - beatrice.de.]ﬂaan@taichi~academqbe et

versement de votre Participation sur le compte de Pacadémic BNF TORTIS ooi-
384%64%-94 au nom de E_SFACEZ asbl.



